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 المقدمة
وما ه  CyberParent؟   

 
 أطلقت عليه إسمعلى شبكة الإنترنت و ا  تطبيق AMF( Australian Multicultural Foundation( طوّرتقد ل

CyberParent آمنة وصحية في المنازل الاسترالية. بطريقة ستخدام الإنترنت إشجع على وهو ي  
 
وإرشاد  CyberParent وأهداف إلى تقديم لمحة عامة عن مواضيع المرافقة له CyberParent اةأد تهدفو

الة.ستخدامه بأكثر طرق فعّ إوتنزيله و CyberParent تطبيقإلى  المستخدمين الجدد حول كيفية الوصول  
 

 تدريبية حولال الجلسةخطة وأدوات وبعض النصائح حول إدارة مقدمي التسهيلات لمدربين ولر وفّ يكما 
CyberParent.  

 
على ولادهم يفعله أمما على فهم المزيد أولياء الأمور م التفاعلي وأدوات لمساعدة التعلّ  CyberParent يستخدم

مساعدة أولياء الأمور غير إلى في الأغلب هدف يالاجتماعي. في حين أنه تواصل وسائل البالانترنت، وخاصة فيما يتعلق 
سرة بأكملها.من قبل الأستخدامه إيمكن أنه   

 

CyberParent؟ من  غرضال  
 

 لتغطية:

 الإنترنتالمستخدمة على تعاريف المصطلحات وال •

 عةائالاجتماعي ووصف التطبيقات الشتواصل معلومات عن وسائل ال •

نترنت على سبيل المثال التنمّر الإلكتروني، لشباب على الإالتي تواجه امختلفة المخاطر المعلومات عن  •

 ستمالةالتحرش/الإووالألعاب عبر الإنترنت 

 صحي وآمنبشكل ستخدام الإنترنت إنصائح عملية بشأن  •

 لحصول على المساعدةاأين يمكنك  •

 

:اةأهداف هذه الأد  
 

 .CyberParentتقديم لمحة عامة عن مواضيع وأهداف  •

تدريبية حول الخطة وأدوات وبعض النصائح حول إدارة الجلسة التسهيلات بمقدمي لمدربين واتزويد  •

CyberParent. 

 أكثر في واستخدامه وتنزيله CyberParent إلى الوصول كيفية على المنظمين و الجدد المستخدمين إرشاد •

 .فعاليّة الطرق

 
 لغة مختلفة، بما في ذلك: 17في  CyberParentتوفر ي

 الإنجليزية •

 يةعربال •

 يةصينال •

 الضاري •

 الدينكا •



4 
 

 الفارسية •

 لمانيةالأ •

 يونانية ال •

 الهندية •

 الإندونيسية •

 الإيطالية •

 الباشتو •

 سبانيةالإ •

 الصومالية •

 التركية •

 الأردية •

 الفيتنامية •

 

إستخدامه تصال بالإنترنت، ومع ذلك، فمن الأمثل إجميع الأجهزة التي لديها  عبر  CyberParentىيمكن الوصول إل
 والهواتف الذكية. اللوحيةجهزة لأعبر ا

 
إنترنت ستخدام إبشأن  من الإنترنت. إذا كنت قلقا   ميغابايت 25بأكمله   CyberParentبرنامج بأن يستهلك ويقدر

 قبل الدخول إلى البرنامج. Wi-Fi رجى الاتصال بشبكةالجوال، ي  الهاتف 
 

 يرجى الملاحظة بأن هذه الأداة لا تتبعك أو تجمع أي معلومات عن هويتك أو موقعك.
 

.admin@amf.net.au إذا كان لديك أي أسئلة أو إستفسارات أخرى على AMFلا تتردد في الاتصال ب 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:admin@amf.net.au
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CyberParent الغرض من علامات التبويب 
 التابعة لـ

 
 قسم هدف

التي  كانت هذه هي المرة الأولى! إذا CyberParentبك في أهلا  
قصير في عريفي التالرجى مشاهدة الفيديو التطبيق، ي   فيها ستخدمت

 لمساعدتك على التفكير في عاداتإختبار البداية. وتشمل المقدمة 
 الإنترنت في منزلك.إستخدام 

 
يتم تسجيل إجاباتك. نولمتحانا  تذكر أن هذا الاختبار ليس ا  

 

 المقدمة

 
 

وأسرهم حول أساسيات الإنترنت أولياء الأمور تثقيف تهدف إلى  تعلّم

 وبعض المخاطر

 

مزيد من المعلومات حول أي من الإذا كنت ترغب في الحصول على 

رجى الرجوع إلى الموارد الإضافية م، ي  المواضيع في قسم تعلّ 

.المساعدةالموجودة في قسم   

 

 تعلمّ

التي يقومون بها عادات الفرصة للتفكير في ولياء الأمور التيح لأت تدرّب
أو أكثر صحة على  أكثر أمانا  سلوك الإنترنت في المنزل وتقديم على 

 .عائلاتهمشبكة الإنترنت لهم ول
 

لتناسب عائلتك، حيث أن وتهيئتها قد ترغب في أخذ هذه الاقتراحات 
ر، ليس هناك طريقة صحيحة أو . تذكّ عن الأخرى ختلفتكل عائلة 

 ة للقيام بالأشياء!خاطئ
 

 تدرّب 

لى الموارد والشبكات علإنترنت لأي مستخدم تدلّ  مساعدةال

المزيد من المساعدة أو المعلومات لهم قدم والمنظمات التي يمكن أن ت

تطبيق على شبكة الإنترنت.الفي طرحها القضايا التي يتم بفيما يتعلق   

 

 ولادكمساعدة أنصائح حول كيفية الحصول على إذا كنت ترغب في 

وإدارة الإنترنت في منزلك، انقر فوق المورد المناسب. على سبيل 

Office of the eSafety Commissionerالمثال،  لديه  

الإنترنت للعائلات.على مجموعة كبيرة من نصائح السلامة   

مساعدةال  
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 كيفية الوصول إلى
 

للقيام الإلكتروني. أسهل طريقة  AMF ععبر موق CyberParent شرح كيفية البحث عن رابطإلى هذا القسم  يهدف

على الصفحة  أيضا   موجودا   CyberParent رابط سوف يكونومع ذلك،  .Googleبرعبسيط إجراء بحث  بذلك هو

.الإلكتروني AMF الرئيسية لموقع  

. 

 Australian Multicultural Foundationواكتب ' www.google.com.au إذهب إلى .1

CyberParent ' :في حقل البحث  

 

 

  دناهأغط على الرابط إض .2

 

 

http://www.google.com.au/
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  CyberParent لقد وصلت الآن إلى .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل كيفية
Safari – iPhone 

 
لن تسمح لك المتصفحات . Safariعبر إلا   iPhoneالرابط على جهازنزيل يمكن تلا  هأنبملاحظة الرجى ي   .1

الأيقونة ، انقر فوق Safariمن خلال   CyberParent، بإجراء ذلك. للوصول إلىChromeالأخرى، مثل 
 إلى الرئيسية واتبع الخطوات المذكورة أعلاه في الجزء الثاني )كيفية الوصولالصفحة على  ةالتالي

CyberParent:) 
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أسفل متصفح الموجود في ، انقر على هذا الزر CyberParentـ لالتابعة بعد الانتقال إلى الصفحة الرئيسية  .2
Safari: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الرئيسية"الصفحة "إضافة إلى ح. انقر على زر عند النقر على هذا الزر، ستظهر نافذة صغيرة في المتصفّ  .3
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 جاهز للاستخدام:هو تنزيل تطبيق الويب على هاتفك و تم الآنلقد  .4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google Chrome – Android:  
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الجانب العلوي الموجود في ، انقر على هذا الزر CyberParentـ لالتابعة بعد الانتقال إلى الصفحة الرئيسية  .1
 :Chrome من متصفحسر الأي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الموجود في " "إضافة إلى الشاشة الرئيسية صغير. انقر على زرتبويب ظهر يعند النقر على هذا الزر، س .2
 أسفل القائمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لقد تم الآن تنزيل تطبيق الويب على هاتفك وهو جاهز للاستخدام: .3
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CyberParent ّعبر التنقل  
 

تباع عبر إإكمال البرنامج بأكمله من البداية إلى النهاية  يه ىالأول .CyberParentعبر هناك طريقتان مختلفتان للتنقل 
.CyberParent فيهاستخدم الأولى التي تمرة هذه الإذا كانت طريقة أفضل  يه ه. هذالأسهمالتعليمات والنقر على   

 
في الجزء السفلي من الشاشة للتنقل مباشرة إلى حيث تريد أن الموجودة  علامات التبويبستخدام إالطريقة الثانية هي 

أن تدلّ أو إذا كنت ترغب في مرة أخرى نة تذهب. قد يكون هذا الخيار أفضل إذا كنت ترغب في زيارة صفحة معيّ 
محدد. ءشيشخصا  على   

 
  .CyberParent عبر سيشرح هذا الجزء طريقتي التنقل

 
ضغط على زر إالجزء الثاني(، سوف تتم دعوتك لمشاهدة مقدمة قصيرة. راجع )  CyberParentصل إلىعندما ت
انقر على ال مباشرة إلى الصفحة الرئيسية، الأخضر للبدء. إذا كنت قد شاهدت المقدمة من قبل وتريد الانتق ""البداية

 الشاشة:سفل أ في منالأي"تخطي" في الجانب 
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: سهمالأالتنقلّ عبر إستخدام   

 
 :في الصفحة الرئيسية، انقر فوق "التالي" لبدء البرنامج .1

 

 

التسجيل في منتصف الشاشة لسماع الظاهر ختبار قصير. انقر على السهم الكبير إطلب منك إكمال سوف ي   .2

مرة أخرى، انقر  يالصوتالتسجيل . إذا اختفى السهم الكبير، أو كنت ترغب في سماع ختبارللإالمرافق  يالصوت

 الشاشة:ر ايسالصغير في أعلى  السهم على
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أمر يحثك ظهر ي، سختبارالإا "نعم" أو "لا". وبمجرد الانتهاء من هذالأجوبة لكل سؤال من الأسئلة انقر على  .3

 :للبدء متعلّ بدء البرنامج. انقر على الكلمة الصفراء على 

 

 

. إذا اختفى السهم الكبير، تعلّمل يالصوتالتسجيل انقر على السهم الكبير الظاهر في منتصف الشاشة لسماع انقر  .4

 السهم الصغير في أعلى يسار الشاشة: علىمرة أخرى، انقر  يالصوتالتسجيل  أو كنت ترغب في سماع

 

 



15 
 

 

 :انقر على الخيار الأول، "ما هو الإنترنت؟" لتبدأ .5

 

 ختبار.لهذا الإ يالصوتالتسجيل في منتصف الشاشة لسماع الظاهر : انقر على السهم الكبير 4كرر الخطوة  .6
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من الأيسر على الجانب الموجود قراءة النص، انقر على السهم بعد أو  يالصوتالتسجيل  بعد الاستماع إلى .7

 نتقال إلى الصفحة التالية:الشاشة للإ
 

 
 .تعلّمحتى ت نهي قسم  7و 6كرر الخطوات  .8

 
 :تدرّبستخدام الأسهم لإكمال قسم عبر إ 7إلى  4. كرر الخطوات تلقائيا   تدرّب، سيبدأ قسم متعلّ بعد إكمال قسم  .9
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الكلمات أيقونات صل إلى صفحة "ما هو الكلام على الانترنت؟"، سيكون لديك خيار النقر على عندما ت .10
. على سبيل المثال، انقر فوق ةتصركلمات المخكل من ال ىالمختصرة المختلفة على لوحة المفاتيح لمعرفة معن

"LLO" اهالمعرفة معن: 
 

 
 
 

 :. مثلا  يقونةعند النقر على الأالكلمة تعريف ظهر سوف ي .11
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التي لكترونية مواقع الإلتوفير روابط لإلى  المساعدةقسم يهدف  .المساعدةقسم  ظهر، سيتدرّببعد إكمال قسم  .12
. إذا كنت ترغب في CyberParentالمزيد من المعلومات حول بعض المواضيع التي ناقشها  قدّميمكن أن ت

 المذكورة، انقر على العنوان:كترونية لالإقع اموإحدى الزيارة 
 

 
 
 

صفحة الرئيسية في أي وقت، انقر على أيقونة ال  CyberParentكنت ترغب في العودة إلى صفحة بداية إذا .13
 الشاشة:يسار في أعلى الموجودة 
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ستخدام علامات التبويب:التنقلّ عبر إ  
 

 :الرئيسية، انقر فوق "التالي" لبدء البرنامجفي الصفحة  .1

 

 

 

 يالصوتالتسجيل في منتصف الشاشة لسماع الظاهر ختبار، انقر فوق السهم الكبير إذا كنت ترغب في إكمال الإ .2

 :لهذا الاختبار
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يمكنك القيام ،  CyberParentمعينّة من من قبل وتريد الانتقال مباشرة إلى صفحةأكملت الإختبار إذا كنت قد  .3
 :الموجودة في الجزء السفلي من الشاشة الثلاثة علامات التبويبإستخدام بذلك عبر 

 
 

 
 
 
 

الإنترنت، انقر على  مخاطرالتي تتحدّث عن صفحة العلى سبيل المثال، إذا كنت ترغب في الانتقال مباشرة إلى  .4

 :في الجزء السفلي من الشاشة متعلّ علامة التبويب 
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 الآن النقر على السؤال، "ما هي المخاطر؟".مكنك ي .5

 

 

 .يالصوتالتسجيل للاستماع إلى  4. كرر الخطوة مشاهدتهالقد انتقلت الآن إلى الصفحة التي تريد  .6
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في جزء "ما هي  ما يليإلى الإنتقال أو إلى السابق مين الشاشة للعودة يعلى يسار والموجودة استخدم الأسهم  .7
 :أعلى علامات التبويبالموجودة في من ذلك، يمكنك استخدام النقاط  المخاطر؟" من البرنامج. بدلا  

 

 
 

 
 في أي وقت، انقر على أيقونة الصفحة الرئيسية  CyberParent إذا كنت ترغب في العودة إلى صفحة بداية .8

 الشاشة:يسار الموجودة في أعلى 
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للمدربين: التدريبية الجلسة مخطط  
 

. t CyberParent تدريبية حولالالجلسة  الذي يديرم التسهيلات مقدّ لتقديم خطة وبعض النصائح  إلىهدف هذا الجزء ي
من وللمناقشة والأسئلة وتقييم قصير.  يتوفر الوقت الكافيدقيقة ل 90ية حوالي دورة التدريبالويهدف إلى أن تستمر 

رك في وقت واحد، امش 20إلى  10رب اا يقالدورات التي يشارك فيها متشغيل بالتسهيلات  ومقدميقوم المستحسن أن 
fمجموعة.لل CyberParent برنامج رحلش( projector) عرضالوذلك باستخدام جهاز   

 
التدريبيةجلسة مخطط الملخّص وتنفيذ   

 
:التدريبيةالجلسة عن مثال لسير وفيما يلي موجز   

 

 الوقت النشاط التفاصيل

 الجلسة. عنها خلال تكلمستالأشياء التي  شرح من أنت وماإ -
على ورقة  بهالإلكتروني ورقم الاتصال  هبريدعنوان رك وشتاسم الماكتب  -

 (2الملحق راجع ) هيرجى ملاحظة ما يلي: هذه هي المعلومات للمرجع نفس .تسجيلال

 ( وناقش مواضيعهذه الأداةالجزء الأول من راجع تفصيل أهداف الدورة )قم ب -
CyberParent .بإيجاز 

 المشاركين يشعرون بالراحة وأكد لهمأ.  تأكد من أن             
 خلالطرح الأسئلة في أي وقت بإمكانهم أن ب                

الجلسة.                             

دقائق 5 مقدمة وتسجيل  

ستخدام إناقشة بين المجموعة حول كيفية المالتالية لتسهيل سئلة ستخدم الأإ -
 :مراقبتهل ونهاستخدميوما الاستراتيجيات التي قد منازلهم الإنترنت في 

يام/كل يوم؟ إذا كان الأمر كذلك، الأنترنت معظم هل تستخدم الإ .أ
 ؟تستخدمه ماذالف

 الإنترنت كل يوم؟ ولادكهل يستخدم أ .ب
 لإنترنت؟ل كستخداممن إ هل أنت واثق .ج
هل أنت على علم بالمخاطر التي تواجه الشباب الذين يستخدمون  .د

 الإنترنت؟
 ستخدام الإنترنت في منزلك؟إكيف يمكنك إدارة  .ه
 لإنترنت؟ا أولادك ستخدمي ماعندتنتابك ما هي المخاوف التي  .و

 

دقيقة 30 حوار عام  
 

 .الأداة : الجزء الثاني من هذهراجع
 

شرح للمشاركين كيفية العثور على كي تستخدم هذه التعليمات لإ -
، وعن طريق  Googleعبر عن طريق إجراء بحث  CyberParentرابط

 .AMFالذهاب إلى الصفحة الرئيسية لموقع 
عناوين البريد الإلكتروني وأرقام الهواتف النقالة )إذا أخذ تأكد من  .أ

( حتى الإتصال بهم تفاصيل واتركنعون أن يماون لا يكان المشارك
 يةالنصالرسائل البريد الإلكتروني/ عبر تتمكن من إرسال رسائل

 .ةالأدارابط و CyberParentروابط  التي تحتوي على
 

كمبيوتر بحيث يمكنك الستخدام جهاز العرض أو جهاز عبر إ ه الخطواتهذإشرح  أيضا  و
 للمجموعة بأكملها. ذلك شرح

 

: كيفية الوصول شرح
 CyberParent إلى

 

دقائق 5  
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 .الأداة من هذهلث : الجزء الثاراجع
 

تنزيل الرابط حتى يسهل  كيفيةشرح للمشاركين كي تستخدم هذه التعليمات لإ -
 في أي وقت. CyberParentعليهم الوصول إلى 

لقيام على اركين ا، فمن المستحسن أن تساعد المشالكافي إذا كان لديك الوقت -
 بالفعلغادرون وقد قاموا بحيث يجلسة الذكية خلال ال همهواتف بربذلك ع
 . CyberParentبتنزيل

 
يمكن أن تختلف التنزيل ن طريقة لأبعض الوقت ذلك يستغرق  قدو .أ

 من هاتف إلى آخر.
 

شرح: كيفية تنزيل 
CyberParent 

دقائق 5  

لإجابة بعض الوقت لقضاء بركين اسمح للمشإ: CyberParentعند تنزيل  -
في عادات  وافكرلكي يفرصة  يهه وهذ –ختبار الإ اعلى الأسئلة في هذ

 نترنت في المنزل.لإإستخدامهم ل
 

 الإختبار لهم بأن هذاشرح إ -ذلك كمجموعة يقوموا بيمكن أن  .أ
 .متحانا  ليس اهو تفكير، واللى مساعدتنا عفقط لموجود 

 

CyberParentدقائق 5 إختبار  

 : CyberParentمن مراحلمرحلة كل  عنالتحدث  -
هناك طريقتان مختلفتان  -الأولي( الإختبار الشاشة الرئيسية ) عند .أ

انتقل عبر سهم ووالأتعليمات الإتبع ، . أولا  عبر البرنامج لللتنقّ 
، استخدم علامات التبويب في الجزء . ثانيا  شيئا  فشيئا   برنامجال

. هذا الخيار إليها الذهابإلى الصفحة التي تريد السفلي للتنقل 
  CyberParentسبق وأكملتجيد إذا كنت قد خيار الثاني هو 

قطة معينة. لى نإصول ومن البداية الى النهاية وترغب في ال
 من البداية الى النهاية.سوف نستعرضه لأغراضنا اليوم، 

 
 شرح الغرض من كل علامة تبويب:إ .ب

وأسرهم حول أولياء الأمور تثقيف تعلّم تهدف إلى  ▪

بالإنترنت  أساسيات الإنترنت وبعض المخاطر المحيطة

  لشباب.التي تواجه ا

عادات الفرصة للتفكير في ولياء الأمور التيح لأتدرّب ت ▪

سلوك الإنترنت في المنزل وتقديم التي يقومون بها على 

أو أكثر صحة على شبكة الإنترنت لهم  أكثر أمانا  

 .عائلاتهمول

لى الموارد علإنترنت لأي مستخدم تدلّ مساعدة ال ▪

المزيد من قدم والشبكات والمنظمات التي يمكن أن ت

ي يتم القضايا التبالمساعدة أو المعلومات لهم فيما يتعلق 

 تطبيق على شبكة الإنترنت.الفي طرحها 

 

 
في أي وقت  ياتلمحتوومناقشة اف قّ تأكد من التولم، خلال قسم تعّ  .ت

صلة، على سبيل المثال بأي  ملهتمد  تالمشاركين إذا كاناسأل و
 لمواقعهي ا؟ ما ولادكمما هي أنواع التطبيقات التي يستخدمها أ

 بشكل متكررها تريازتقومون بالتي  الإلكترونية
 

، مما بشكل مفصّل وكامل طراخماليجب إعطاء التعليمات في قسم  .ث
لتأكد وشرح كل مسألة بالتفصيل ل هلةسالمناقشة الفرصة لليتيح 
مفيد لخطر. قد يكون من اكل  ن على علم بما هويأن المشاركمن 

CyberParent دقيقة 30 فهم  
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هم قد ءعما إذا كانوا، أو أطفالهم أو أصدقا نمشاركيلأن تسأل ا
مر كذلك، ماذا لأخاطر، وإذا كان اهذه الممن أي  ىلإ ضواتعرّ 

 .جة الوضعلعالمفعلوا 
 

أكثر لأنها المزيد من الوقت  تدرّبعلامة التبويب قد تستغرق  .ج
 :تفاعلية. مثلا  

ما هو "في السلوك المدرجة في  راتييمناقشة التغ ينبغي ▪
 شعريلا  ثيبح هااقيالمقدار الكافي من الوقت" في س

إذا  هأنلأولياء الأمور بشرح إ -بالقلق  المشاركون
الإنترنت  یعل لا  يطو وقتا   قضونيهم ولادلاحظوا أن أ

علامة على هذه قد تكون  فإذا   هذه الأعراضلاحظوا و
 نترنت.الإعاداتهم على  وارغيّ يأن جب أنه ي

سأل المشاركين عن وا معا   قوموا بمراجعة الإختبار ▪
 تهمأجوب

والتواصل ولاد ية حول دعم الأز على الرسائل الرئيسكّ ر ▪
أو  هممن تجاهلنترنت بدلا  معهم عن عاداتهم على الإ

  هم.نمنزعاج لإالشعور با
المشاركين شجع النصائح العملية كمجموعة و واناقش ▪

للحديث عما إذا كانوا يستخدمون أي أساليب في منازلهم 
فروض الالإنتهاء من قبل  يءشمثلا  ممنوع مشاهدة أي 

ليست وأن هذه نصائح  ح أيضا  وضّ والمنزلية.  المدرسية
 .كل عائلة نهجها الخاصلدى  –قواعد 

حتى يتمكنوا من  ةالمختصرالكلمات ه المشاركين إلى وجّ  ▪
 قراءتها في وقتهم الخاص.

 
 

من الموارد المدرجة في مورد شرح الغرض من كل في  كخذ وقت .ح
يعرف حتى  اتالأزمالمتعلقّة ب تلك وخاصة –صفحة المساعدة 

أنواع مختلفة من يمكن أن يتوجّهوا للحصول على ن أين والمشارك
 أو المعلومات. اتالمساعد
نقر على الكافي، من المفيد أن توقت الإذا كان لديك  ▪

 شرح ما تفعله كل منظمة.تالروابط و
 

هذا لغة وناقش  17في  يتوفرسوف  CyberParent اشرح للمشاركين أن -
 وتتضمن اللغات:  .الأمر معهم

 الإنجليزية •

 يةعربال •

 يةصينال •

 الضاري •

 الدينكا •

 الفارسية •

 لمانيةالأ •

 يونانية ال •

 الهندية •

 الإندونيسية •

 الإيطالية •

 الباشتو •

 سبانيةالإ •

 الصومالية •

CyberParent دقائق 5 لغات  
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 التركية •

 الأردية •

  الفيتنامية •

ه أو أي تايمحتوأو ، CyberParent أسئلة المشاركين حولجاوب على  -
 الجلسة.خلال  هاقشتتمت منامن المواضيع التي 

دقائق 10 الأسئلة الختامية  

 نموذجلحصول على ل 1: الملحق راجع
 

ردود  يرجي المُلاحظة أن هذا التقييم هو اختياري. والغرض الرئيسي منه هو تقديم 
اصة. وعلى الرغم من أن الميسرين غير الفعل الراجعة بشأن جلسات الميسرين الخ

 مطالبين بإعادة أوراق التقييم، فإن الصندوق يرحب بأي ردود فعل من الميسرين
 

 ئهامن صفحة واحدة لإعطاوالتي تتألف كل واحدة منها تقييم الق اورجهّز أ -
. إذا كنت ترغب في مناقشة تقييمال كمالخمس دقائق لإمنحهم لكل مشارك. ا

يمكن أن  ،أكثرمناسبا  لوجه سيكون  مزيد أو كنت تعتقد أن التقييم وجها  ال
 تشمل الأسئلة الهامة ما يلي:

 لماذا لا؟ نعم أو مفيدة؟ لماذاكانت جلسة اليوم تعتبر أن هل  .أ
 ن جلسة اليوم؟م الشيءأكثر الذي استفدت منه ما هو الجزء  .ب
مفيد هو عبر الإنترنت  CyberParentهل تعتقد أن تطبيق  .ج

الانترنت في إستخدام بالنسبة لك ولعائلتك في تحسين عادات 
 المنزل؟

 عبر الإنترنت CyberParentكيف يمكن أن يكون تطبيق  .د
 أكثر لمساعدتك وعائلتك؟مناسبا  

ما هي المعلومات/الموارد الأخرى التي ستساعدك في خلق  .ه
 أكثر على الإنترنت في منزلك؟آمنة  /عادات صحية

السلامة بشأن بالنسبة لك فيما يتعلّق ما هو أكبر مصدر قلق  .و
 الإنترنت؟على 

  

دقائق 5 التقييم )إختياري(  

 

 ما هي الموارد المطلوبة؟
 

 (مكبرات الصوتوالمناسبة لها شاشة عرض والكابلات أن يكون هناك ل كمبيوتر )ويفضّ جهاز  •

 خدمة الإنترنتالوصول إلى  •

 للمشاركين ومقدمي التسهيلات غرفة تدريب كبيرة بما يكفي •

 الشاي/القهوة والوجبات الخفيفة •

 ورقة التسجيل والأقلاموأوراق التقييم،  •
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 الملاحق
 

tCyberParen الملحق 1: إستطلاع الرأي حول تقييم التدريب على إستخدام  
 

 :واحدجواب وضع دائرة حول يرجى تقييم ما يلي عن طريق 
 

 كانت المعلومات مفيدة ❖
  

 
جدا   ةمفيد  1             2             3             4     5  ليست مفيدة على الإطلاق    

 
 

 هاسهل فهميهتمام وكانت المعلومات مثيرة للإ ❖
 

 
للاهتمام على الإطلاقغير مثيرة  للاهتمام مثيرة جدا   1             2             3             4     5          

 
 

 الاجتماعي بشكل أفضل تواصل أفهم الإنترنت ووسائل الصبحت بعد اليوم أ ❖
 

 
 كثيرا          1             2             3             4     5   على الاطلاق

 
 ى الانترنت بشكل أفضلالموجودة علبعد اليوم أصبحت أفهم بعض المخاطر  ❖

 
 

 كثيرا    1             2             3             4     5   على الاطلاق
 

 
 على الإنترنت بشكل أفضل بعد هذه الجلسةولدي وهو أنني أستطيع مراقبة بأشعر  ❖

 
 

 كثيرا    1             2             3             4     5   على الاطلاق
 

 
 

بعد اليوم؟ CyberParent تطبيق تستخدمسهل   
 
 

 
  ستخدام بالنسبة لك؟لإأسهل ل CyberParent تطبيق ما الذي سيجعل

 
 
 

 
       هذا التطبيق؟ ها فيما اللغة التي تريد استخدام
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CyberParent قائمة بالأشخاص الذين حضروا الجلسة التدريبية لإستخدام :2الملحق    
________________________________________ تاريخ:ال          _____________________________________________: مكانال   

 

 الإسم رقم الهاتف عنوان البريد الإلكتروني
 
  

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

  
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   


