
علامات  

امکان  خطر را کم کنین

کار ھای را کھ باید کنیم
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ای . یک ناجوری قلچی دار استھ19-کویدو
ناجوری از ویروس نوول کورونا، کھ یک 
.  ویروس از خانواده کورونا استھ پیدا موشھ

علامت ھای ناجوری شی از تیماو یا زکام  
معمولی تا ناجوری سخت و شدید  استھ

HAZARAGI





خصوصا بعد از رفتن پایخانھ، بینی پیش دست ھای خود را 
ه تکاندن بینی یا دست زدن بھ دستمال کاغذی استعمال شد/کردن

.بشویینثانیھ 20کم از کم برای 

کھ محلول ضد عفونی برای دست بنام ھیند سنیتایزر از 
.الکول باشھ، استفاده کنین% 60دارای بالا تر از 

.ده روی خود دست نزنین

.بپوشانیندروقت سرفھ یا بینی زدو دھان خود را قد توقی خو 

ماسک اگر ناجور ھستین و یا وقتی کھ بیرون می روید از 
.کار بیگرین

معلومات از طرف : برای معلومات بیشتر

جاھای  را کھ زیاد دست مل موشن، مثل جای دست شستن در حمام و 
پاک کنینباربار قد تکھ صافروی میز آشپزخانھ را 

در خانھ باشین و در وقتای ضروری کھ در بیرون مورین، 
متر از مردم  دگر فاصلھ داشتھ باشین2کم از کم 

احتمال خطر را برای خود کم کنین

ورزش کنین، آو : عادت ھای خوب خود را ادامھ دھید
اوچی کنین و پوره خاو کنین
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شیپ ،لاتپساھایرتکاد زایحصکمکیارب
 .نیریگب تبونونینکنفلیتشیپ زا

نینزبگنز 000  ھب
یحص لجاعکمکیارب
نیرد تخسیاھتملاعرگا

131 450
 هرامش ھبنیتشادترورض نامجرترگا

 وخ دوخ نابزیارب ونینزبگنز
نیھاوخب نامجرت

انوروك سوریو

( ١٩ يوك )

اھلاسنلاک ھبکمک
ندناسریارب و ھشاب لابھلاس60 زایش نسھکنیسانشیم امشھکیسکای امشرگا
 ھتشادترورضیسک ھبای ،ھشاب ھتشادکمک ھبترورض اودای/ و هدشیرادیرخ داوم

 هرامش ھبھنک تبحصیلعفتیعضو هراب ردھکدشاب

نینزبگنز 8374 2280 
یبونجیایلارتسٓایملاسا ھعماج


