
 COVID-19 فيروس كورونا
وإقليم العاصمة الأسترالية

6248 8577

6297 6110

1800 43 11 33

أعراض فيروس 
 COVID-19 كورونا

كيفية 
انتشاره

الممارسات 
الآمنة

COVID-19 المفاهيم الخاطئة حول فيروس كورونا

دعم حكومة إقليم 
العاصمة الأسترالية

Canberra 
Community Support 

(الدعم المجتمعي بكانبرا)
منظمات أخرى

Arabic - العربية

ضيق الحمىالسعال
التنفس

الأسطح الملوثةالعطسالسعالالارهاق

احتفظ بمسافة 1.5 
متر بينك وبين الآخرين

اعزل نفسك لمدة 14 يوماً 
إذا كنت على اتصال وثيق

دعم اقتصادي للأعمال 
التجارية في كانبرا

مساعدة ودعم 
للأسر والأسر 

المعيشية

زيادة الاستثمار في 
الرعاية الصحية بإقليم 

العاصمة الأسترالية

تخفيف الإيجارات 
السكنية

إيقاف رفع تعريفة 
النقل العام

حزمة دعم مجتمعي 
بقيمة 7 ملايين دولار

مساعدات للمنظمات 
غير الربحية بقيمة 2 

مليون دولار

 Canberra Relief Network
(شبكة مساعدات كانبرا)

Queanbeyan Multicultural/
Multilingual Centre 

(مركز كوينبيان للتعدد 
الثقافي/اللغوي)

MARSS (خدمات توطين 
المهاجرين واللاجئين)

The Australian Red Cross 
Asylum Seeker

Assistance Scheme
(برنامج مساعدات الصليب 

الأحمر الأسترالي لطالبي اللجوء)

 Turbans 4 Australia
(توربانز فور أستراليا)

 HelpingACT
(مساعدة إقليم 

العاصمة الأسترالية)

 Multicultural Youth Services
(خدمات الشباب

متعددة الثقافات)

 Companion House
(كومبانيون هاوس)

Canberra Region Coronavirus 
Mutual Aid Group

(مجموعة المساعدة المشتركة 
لفيروس كورونا بمنطقة كانبرا)

1.5م

14

5G شبكات المحمول
5G لا تنقل فيروس 

COVID-19 كورونا

التعرض للشمس أو 
الحرارة لا يمنع فيروس 

COVID-19 كورونا

شرب الكحول 
 لن يحميك من 
فيروس كورونا

لا يوجد عرق واحد بالتحديد مسؤول 
عن بدء فيروس كورونا أو حمله.

الآن الوقت للاتحاد، لا للتمييز.

$


