COVID-19Y EL ACT

SINTOMAS DE
LA COVID-19
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TOS FIEBRE DIFICULTAD FATIGA
PARA RESPIRAR

COMO SE
PROPAGA

ESTORNUDOS SUPERFICIES
CONTAMINADAS

PRACTICAS
SEGURAS

MANTENER UNA
DISTANCIA DE
UN METRO Y
MEDIO DE OTROS

AISLARSE POR 14
DIAS SI HUBO
CONTACTO CERCANO

CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE LA COVID-19

Las redes de teléfono
l' I movil 5G NO
' propagan la COVID-19

La exposicién al sol o
al calor NO previene

la COVID-19

Beber alcohol
NO protege del

coronavirus

® ® NO existe una raza en particular que sea

culpable de iniciar o portar el coronavirus.
Es momento de unirse, no de discriminar.

Apoyo del
gobierno
del ACT

Apoyo econémico para

empresas de Canberra “

Asistencia y apoyo para
familias y hogares

Mayor inversién en
asistencia sanitaria
del ACT

Apoyo para alquiler
residencial

Suspension al
incremento de tarifas
del transporte publico

$7 000 000 en el
Paquete de Apoyo
a la Comunidad

$2 000 000 para
organizaciones sin
fines de lucro

Australian Government

Apoyo a la
comunidad
de Canberra

Canberra Relief Network
(Red de apoyo de Canberra)

1800 43 11 33

Queanbeyan Multicultural/
Multilingual Centre
(Centro multicultural/
multilinglie de Queanbeyan)

0.0.6)
6297 6110

MARSS
(Servicios de asentamiento
para migrantes y refugiados)
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6248 8577

AUSTRALIAN

”‘ multicultural
"’ foundation

Otras
organizaciones

The Australian Red Cross
Asylum Seeker
Assistance Scheme
(Programa de asistencia
al solicitante de asilo de
la Cruz Roja de Australia)

Turbans 4 Australia
(Turbantes por Australia)

HelpingACT
(Ayuda para el ACT)

Multicultural Youth Services
(Servicios multiculturales
para jovenes)

Companion House
(Casa Compaiiia)

Canberra Region Coronavirus
Mutual Aid Group
(Grupo de ayuda mutua
para el coronavirus de la
regiéon de Canberra)

(‘:u Australian Capital Territory
) Youth Leadership Project

Spanish - Espafiol




