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Bunama nedir?

Bunama, yaslanmanin dogal bir parcasi olmayip, bir akil hastaligi da degildir. Bunama, beyinde
meydana gelen bir hasarin neden oldugu fiziksel bir hastaliktir. Bunamanin birkag sekli vardir;
en yaygin sekilleri Alzheimer’s hastaligi ve damarsal bunamadir.

Bunamanin gostergeleri bellek kaybini, 6zellikle kisa siire 5nce meydana gelmis olan olaylar
unutmay! ve ruhsal durumdaki degisiklikleri icerebilir. insanlar, baslarina gelenlerden dolayi
Uzintd, korku ve kizginhk duyabilirler. Dogru sézcikleri bulmada guicliik cekerek ya da
konusma, okuma ve yazma yeteneklerini yavas yavas yitirerek iletisim zorluklari yasayabilirler.
Bunama herkesi farkh sekilde etkiler ve mimkiin olan en kisa zamanda bir tani konulmasini
saglamak onemlidir.

Daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?

Doktorunuz bir bedensel muayene yapabilir ve kan testlerini ayarlayabilir. Bu, bunamanin
erken asamalarinda rastlanan benzer belirtileri olan depresyon, stres, ve enfeksiyon gibi diger
olasi tibbi rahatsizlik olasiliklarini ya ortadan kaldirir veya saptar. Doktorunuz belleginize test
uygulayabilir veya sizi baska testler icin bir uzmana havale edebilir.

Bunama hakkinda bilgi icin, Alzheimer’s Australia (www.fightdementia.org.au) tarafindan
yuritilen National Dementia Helpline’t 1800 100 500 numarali telefondan arayabilirsiniz. Bu
kurulus ayrica destek, egitim ve danismanlik da saglayabilir.

Belediyenizde, isi bunama hastasina bakim saglayanlar icin hizmetler diizenlemek olan bir
kisi olacaktir. Bunlar ayrica, sizi ziyaret edip gereksinimlerinizi goriisecek olan yerel Yasli Bakimi
Degerlendirme Ekibi’'ni (Aged Care Assessment Team) ayarlayabilirler.

Kendi dilinizde rahatlikla konusup gereksiniminiz olan bilgi ve yardimi alabilmeniz icin
terciimanlar da ayarlanabilir.

Siz ve aileniz icin bilgi, yardim ve destek mevcuttur. Unutmayin, yalniz degilsiniz ve bunama
hakkinda bilgisi olan biriyle endiselerinizi ve korkularinizi paylasmak ¢ok yardimci ve rahatlatici
olabilir.

Bu, Avustralya Hiikiimeti Saglik ve Yashhk Bakanhgi aracihigiyla fon saglanan bir Bunama Toplum Destek
Para Yardimi Programi'dir ve Avustralya Cokkiiltiirliilik Fonu (www.amf.net.au) tarafindan gelistirilmistir.



